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« MTU Eesti Manguterapeutide Assotsiatsioon ” (MTU EMTA) on
loodud 25. novembril 2018. aastal

* Meie eesmargiks on Uhendada organisatoorselt Eestis tegutsevaid
manguterapeute, tagada neile vajalik professionaalne tugi ja
oiguslik kaitse. Samuti edendada manguteraapia eriala ja teenuse
kvaliteeti.

* Hetkel lilkkmeid 58
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Uhingusisene padevuse hindamine (2024) Manguterapeutide

| tase: on 3sja lOpetanud 2-aastase valjadppe ja praktiseerib
manguterapeudina, on uhingu tegevliige, kes pole labinud padevuse hindamist
vOi kelle registrisse kuulumine on eritingimustel peatatud
(lapsehoolduspuhkus, haigus, tookoha vahetus vms) (30 inimest)

Il tase: 2-aastase valjadoppe labinud manguterapeut, kes praktiseerib
manguterapeudina, kelle padevus on hinnatud ja on kantud registrisse (10
Inimest)

lll tase: 3-aastase valjadoppe labinud terapeut, kes praktiseerib
manguterapeudina ja on kantud registrisse (17 inimest)
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Konverentsi kava e apeutide

10.00-10.15 Avasonad Sirli Kivisaar
10.15-10.45 Mangu tervendav joud: kuidas eristada mangu ja manguteraapiat Sirli Kivisaar

10.45 -11.15 Manguterapeut lapse tugivorgustikus: roll, kompetentsid ja piirid Olga Luptova
11.15-11.45 Kohvipaus

11.45-13.00 lI\’Ié:ingujcerapeutide paneeldiskussioon: kuidas jouab tdana manguteraapia
apseni

13.00 -14.00 Louna

14.00 - 14.30 ,,Mida te tana mangisite? Miks manguterapeut ei raagi?“ konfidentsiaalsuse
pohimotted ja nende piirid Gerli Magi

14.30 - 15.00 Erivajadusega laps manguteraapias Eleri Saarik

15.00-15.30 Kas lapsevanem saab olla oma lapse manguterapeut? Sirli Kivisaar
15.30 - 16.00 Manguteraapia ja kriisist puudutatud laps Eva Naf

16.00-16.15 Lopetamine Sirli Kivisaar

Il Manguteraapia konverents 2026



2
Eesti e

Il Manguteraapia konverents 2026 Manguterapeutide
Assotsiatsioon

Mangu tervendav joud: kuidas eristada
mangu ja manguteraapiat

Sirli Kivisaar
www.manguterapeudid.ee

www.manguteraapia.ee



http://www.manguterapeudid.ee/
http://www.manguteraapia.ee/
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Mé‘nguterapeuti‘déﬂ

M i sSsonNm é n g ? Assotsiatsioon

s Mang on tosine, kuid samas ka pole seda
% See on triviaalne, kuid samas tahendusrikas

% Loominguline ja spontaanne, kuid samas reeglite ja reaalse maailmaga seotud

*

Lapselik, kuid see esineb paljude taiskasvanute suurte saavutuste taustal

*» Kuidas seda siis defineerida?

Il Manguteraapia konverent.
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M i SoONm 5 N g ? Manguterapeutide

Assotsiatsioon

Jaak Panksepp defineerib mangu kui imetajatele omast loomulikku kaitumist, mis on

seotud ajus MANGU emotsioonisiisteemiga ning toetab sotsiaalset arengut ja ppimist.

Panksepa jargi on mang vabatahtlik, sisemiselt motiveeritud ja paindlik tegevus, millel ei

ole otsest ellujaamise eesmarki, kuid mis valmistab organismi ette pariselu olukordadeks.

Mang on iga imetaja stinniparane 0igus ja tanaseks saab olla kindel, et imetajate ajus

eksisteerib geenide poolt mairatud positiivseid afekte vahendav MANGU-vdrgustik.

»,Vaimu arheoloogia. Inimemotsioonide neuroevolutsiooniline algupéara.” Jaak Panksepp, Lucy Biven (2022)
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Assotsiatsioon

Mang on igasugune vabalt valitud tegevust, milleks motivatsioon tuleb inimese
enda seest ja mis on tema enda poolt suunatud. Mang on miski, mis on ,tavalisest”
elust eriney, ei ole tosine, kuid samas haarab mangija intensiivselt endaga kaasa.
Mangul pole muud eesmarki kui mang ise. Mang ei ole spetsiifiline kaitumine, see on

igasugune tegevus, mis voetakse ette mangulise (ja stressivaba)meeleseisundiga.

Mis teeb mangu nii nauditavaks?
* Vdimalus mang vastavalt enda soovile |6petada

* Mangu korral on tahelepanu keskendunud protsessile endale, mitte niivord

tulemusele ja mangija meeleseisundit ei hairi labikukkumishirm

Goldstein J. (2012). Play in childreh’s development, health and well-being.
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Manguterapeutide

M i kS onm a n g U Vaj d ? Assotsiatsioon

Evolutsiooni seisukohalt vaadatuna on mang looduse viis tagada
lastele ja teistel imetajate jarglastele vajalikud oskused ellujgamiseks ja

hakkamasaamiseks.

Religiooni aspektist vaadatuna voib 6elda, et mang on jumala kingitus,

mistottu elu siin maal on elamis vaart.

*  Free to learn”, Peter Grey 2013

A
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t . Assotsiatsioon
emotsionaalne kasu
% Mang toetab sotsiaalsete oskuste arengut. Mangus Gpitake koostood, reeglite jargimist, jagamist,
konfliktide lahendamist.
% Mang toetab emotsionaalset arengut. Mangu toetab tunnete véljendamist ja reguleerimist ning # a
suurendab enesekindlust. = ‘
% Mang aitab suhteid tugevdada. Koos mangimine toetab turvalise sideme ja kuuluvustunde teket. \E/
% Mang toetab fiiiisilist arengut. Liikumine toetab koordinatsiooni, tasakaalu, jou ja vastupidavuse ” {

arengut.

»  Mang leevendab stressi ja suurendab heaolu. Mang tekitab rodmu ja aitab kehal ning ajul taastuda.

»1he Power of Play: A Pediatric Role in Enhancing Developmentin Young Children®, Pediatrics, Volume 142, Issue 3, Sept 2018

Il Manguteraapia konverents 2026
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[ ] [ X J [ ] . b/;’
Mis on manguteraapia? R
Assotsiatsioon
“...see on lapse ja terapeudi vaheline diinaamiline protsess, milles laps

uurib iseendale sobivas tempos oma ruumi ning hetkel tema elu

mojutavaid teadlikke voi alateadlikke mineviku- voi olevikuprobleeme.”

Janet West 1992

Manguteraapias on manguasjad lapse sonad ja mang lapse keel.

Il Manguteraapia konverents 2026
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Mis on manguteraapia?  fo®-

Manguteraapia on teraapiavorm, mis on suunatud peamiselt 3—14-aastastele lastele,

aidates neil toime tulla erinevate emotsionaalsete ja kaitumuslike probleemidega.

Selle meetodi keskmes on mang, mis voimaldab lastel vdljendada oma tundeid, motteid

ja kogemusi viisil, mis on neile loomulik ja arusaadav.

Il Manguteraapia konverents 2026
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Kaua manguteraapia kestab? Manguterapeutide © =

Assotsiatsioon

* Kuni 6-aastaste laste puhul voib oodata iganadalase manguteraapia moju juba 4
nddala jooksul ning olulist seisundi paranemist 2-4 kuu jooksul.
* 10-12-aastastel lastel aga ilmneb esmane modju 4-8 nadala jooksul, seisundi olulist

paranemist voib eeldada 4-15 kuu jooksul.

Kuid on ka erandeid ning tdsiselt traumeeritud lastel voib seisundi paranemine kauem

aega votta.

West, J. (1996). Child Centred play therapy. London: Hodder Education
Il Manguteraapia konverents 2026
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Kaua manguteraapia kestab? Ménguterapeutide *

Assotsiatsioon

Manguteraapia moju on eriti suur laste kditumise, sotsiaalse kohanemise ja isiksuse

arengule.

Teraapia efektiivsus soltub seansside arvust, ulatudes maksimaalse mojuni umbes 35

seansi juures.

Bratton, Sue & Ray, Dee & Rhine, Tammy & Jones, Leslie. (2005). The Efficacy of Play Therapy With Children: A Meta-Analytic Review of Treatment Outcomes. Professional Psychology: Research
and Practice. 36. 376-390. 10.1037/0735-7028.36.4.376.

2nd ed
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Mida manguteraapias tehakse? Méinguterapeutide&'“

Assotsiatsioon

Manguteraapias on kesksel kohal lapse poolt juhitud mang — laps valib ise, kuidas ja milliste manguasjadega
mangida (nt liiv, savi, klotsid, nukud, kapiknukud jne) ning see voimaldab tal valjendada oma sisemaailma ja

tundeid endale sobival moel.

Kdige olulisem to0riist manguteraapia protsessis on terapeut. Just manguterapeudi suhtlemisoskused,
empaatiavoime ja erialased teadmised aitavad luua turvalise keskkonna, kus laps tunneb end vabalt ja suudab end
|labi mangu valjendada. Teraapias saab laps tegeleda millegi keerulise, "halva" voi ohtlikuga, ilma et teda tegelikult

miski ohustaks. Ta saab votta erinevaid rolle ja uurida sotsiaalseid norme.

Manguteraapia pohitingimus on, et seda saab rakendada ainult lapse ndusolekul, mitte ainult vanemate otsuse

pohjal. Lisaks soltub teraapia kestus lapse vajadustest.
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Mis teeb manguteraapiast manguteraapia? Manguterapeutide

Assotsiatsioon
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Ming ja mdnguteraapia g
Kuigi mang toetab loomuparaselt lapse arengut,
oppimisvoimet, empaatiat ja emotsioonide
regulatsiooni, ei ole nende arendamine
manguteraapia eesmargiks, need on hoopis
loomulikud ja kaunid kaasnahtused protsessis, kus
mang ise on keskne ja kdige olulisema vaartusega,

sest...
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M a n g j dam 5 N g U te Yad p i ad Manguterapeutide ©

Assotsiaisioon

Alles siis, kui laps saab ise mangu juhtida, hakkavad toimuma vaikesed imed.
Lapse ees avanevad |6putud voimalused uurida elu selle koikides varvide.

Mangus on laps ja tema otsused olulised ning nendel on kaalu.

Mangu kaudu vaheneb arevus ja samm-sammult suureneb kontrollitunne ning

enesekindlus. Lapsega koos mangimine nii, et tema saab juhtida, annab aga

imelise voimaluse astuda Ghe vaikese inimese sisemaailma ja toetada

omavahelise sideme loomist. Mang on imeline. N o
5 X\

\ il
\
Sirli Kivisaar n ‘ i é
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Tanan tahelepanu eest!
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