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Mang kui teraapia o apetide

Iga mang on terapeutiline!

Kui iga mang on terapeutiline ja laps niikuinii kodus ja igal pool
mangib, kas siis raha kokkuhoiu mottes poleks mottekam hoopis
mul endal kodus teha manguteraapiat?

Pealegi, ma lugesin, et nii voib teha!
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Mang kui teraapia o apetide

|lga laps vajab tingimusteta aktsepteerimist, moistmist ja mangu, kuid
mitte manguteraapiat.

|lga laps vajab voimalust vanemaga koos aega veeta.

Lapsega mangimine algab kohe peale sundi (voi juba sunnieelselt?).
Selles vanuses ei ole mangu kaasatud veel manguasjad ja mang toimub
labi suhtlemissituatsioonide - pilkkontakt, haalitsused, puudutused,
rutm ja kordused, beebi tunnetele reageerimine.
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Mang kui teraapia o apetide

Labi manguliste tegevuste ja hetkede tugevneb kontakt vanema ja
lapse vahel, suveneb kiindumussuhe.

Kuigi moni vanem voOib vajada lapsega sideme loomisel ja
mangimisel juhendamist, siis enamus meist voib selles osas
usaldada sisetunnet ja lasta mangulisel meeleseisundil ennast
kanda ning lihtsalt mangida!

Mille poolest siis erineb lapsega lihtsalt mangimine
manguteraapiast?
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o Manguterapeutide © ™
Er|nev rOII Assotsiatsioon
Manguterapeut Lapsevanem
Mangu juhib valjadppinud Vanem on eelkoige hoolitseja,
manguterapeut, kelle roll on toetaja.

terapeutiline.
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Manguterapeutide

Erinev eesm 5 rk Assotsiatsioon
Manguterapeut Lapsevanem
Eesmark on toetada last Eesmark on koos aega veeta,
emotsioonidega toimetulemisel, luualahedust ja pakkuda
kontrollitunde ja roomu. Mang on osa
toimetulekuressursside iIgapaevaelust ja —suhetest.
leidmisel. Mang on osa Lo

teadlikust terapeutilisest
protsessist ja sekkumisest.

> ?
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Professionaalne ettevalmistus hssofitsioon

Manguterapeut Lapsevanem

Terapeudil on spetsiaalne Vanemal tavaliselt puudub

valjaope, mille kaigus ta on terapeutiline valjaope.

omandanud oskuse last ja tema

mangu toetada nil, et sellel
oleks terapeutiline moju.
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Suhe lapsega hssoisimapon
Manguterapeut Lapsevanem
Suhe on terapeutiline ja Laps javanem on
professionaalne. See voimaldab emotsionaalselt seotud ning
lapsel valjendada ka keerulisi rollid (hooldaja, autoriteet)
tundeid ilma, et see mojutaks mojutavad ka omavahelist
peresuhteid. mangu.
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St ru kt uur ja p i i ri d Assotsiatsioon

Manguterapeut

Seansil on kindel aeg, struktuur
ja terapeutilised piirid.

Lapsevanem

Mang on spontaanne ja osa
Igapaevaelust.
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Manguasjade valik Angurapeutide
Manguterapeut Lapsevanem
Manguasjad on valitud Manguasjad on tavaliselt

teadlikult, et voimaldada lapsel @ meelelahutuseks vOi
enda sisemaailma valjendamist arendamiseks, mitte

(nt liiv, nukud, agressiooni terapeutilise eesmargiga.
voimaldavad vahendid
jne).
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Keelekasutus hesotsstapon
Manguterapeut Lapsevanem
Terapeut kasutab teadlikult Vanem reageerib intuitiivselt,
manguterapeutilise suhtlemise  mitte tingimata terapeutiliste
tehnikaid (nt peegeldamine vOtete abil.

(otsene, kaudne manguasjade
kaudu), jalgimine, mangus ,
ilmnevad teemad jne). ‘t

&
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Tunnete valjendamise turvalisus g™ =

Manguterapeut Lapsevanem

Laps saab turvaliselt valjendada Laps voib hoiduda valjendamast
enda tugevaid voi tundeid voi motteid, mis voiksid

ambivalentseid tundeid vanema vanemat haavata voi hairida.
(vOi kellegi teise) vastu.
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Analuus ja ja rEIdused Minguterapeutide

Assotsiatsioon

Manguterapeut Lapsevanem

Terapeut jalgib mangus
esinevaid mustreid ja teemasid
ning seob need lapse

teraapiaprotsessi kulgemisega.

Vanem reeglina ei analuusi
mangu mingi sugavama
terapeutilise tahenduse kaudu.
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Konfidentsiaalsus ja neutraalsus s

{

Manguterapeut Lapsevanem
Manguterapeut saab hoida ja Vanem toob endaga kaasa
sailitada neutraalset ja perekonna dunaamika,
hinnanguvaba ruumi. probleemid ja konfliktid.
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Jalgimine ja dokumenteerimine  !guerspeuice”

Manguterapeut

Terapeut jalgib muutusi
teraapiaprotsessis susteemselt.

Eesti

Lapsevanem

Vanem ei jalgi protsessi mingi
professionaalse metoodika jargi.
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Manguterapeutide
Assotsiatsioon

Vanema ja lapse mang on vaga vaartuslik, kuid selle
eesmark on suhe ja koosolemine, mitte teraapia.

Manguteraapia on lapse vaimse tervise toetamiseks
moeldud professionaalne sekkumine, kus mangu
kasutatakse lapse sisemaailma moistmiseks ja
toetamiseks.

Il Manguteraapia konverents 2026



‘o

Kujuta ette, kui sinu abikaasa voi Eai;tgit:{ggggﬂdeéﬁ
partner Uhel paeval sulle teatab:

,Ma olen otsustanud, et meie suhte parandamiseks
hakkan ma sinuga kord nadalas spetsiaalset aega veetma.
See toimub alati kolmapaeval kell 19. Moned teemad ja
tegevused ei ole sel ajal lubatud, sest need el toeta
eesmarki. Kohtumine kestab tapselt 45 minutit ja ma
annan sulle jooksvalt enne teada, kui meie koosolemise
aeg loppema hakkab. Selle aja eesmark on aidata suloma
kaitumist muuta.®
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pai Manguterapeutide
M Ot I e h Et ke kS Assoqcsiatsigon

Kuidas sa ennast tunneksid, kui sinu kaaslane planeeriks sinu jaoks
sellise ,,arendava kohtumise®?

Kui ta otsustaks, mida sel ajal tohib teha ja mida mitte?

Kui ja jalgib, kuidas sinu kaitumine nende kohtumiste ajal muutub?
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Manguterapeutide

Vaatame seda lapse vaatenurgast i

Kui vanem hakkab kodus tegema ,,manguteraapiat juhendi jargi®, voib
lapse kogemus olla usnha sarnane:

* Aeg on ette maaratud ja seda erilist manguaega koos enda
tahelepanuga pakutakse vaid kindlal ajal;

* Mangu piiratakse;

* Tegevust juhivad taiskasvanu eesmargid;

* Kohtumise ajal ei tohi keegi teine lapsega suhelda voi mangu segada;
* Kohtumine lopeb kindla struktuuriga;

* Taustal on soov lapse kaitumist muuta.
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Manguterapeutide

Kui segame need rollid ara... fssasiasioon

Kuigi vanema ja lapse uhine mang on alati vaartuslik ja last vaimselt
toetav, vOib see aga muutuda lapse jaoks koormavaks, kui ta tajub,
et vanem mangib temaga mingil kindlal viisil ja nt tema kaitumise
muutmiseks.

Kuigi kodus el saa vanem olla lapsele manguterapeut, saab
lapsevanem enda last labi mangu palju toetada.
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Manguterapeutide

Moned soovitused kssatsiatsioon

* Vota lapsega mangimise voi mone muu tegevuse jaoks aega ja ole
lapse jaoks kohal! Lapse jaoks on oluline tunda, et vanemal on tema
vastu huvi ja tal on tema jaoks aega.

* Kui mangite koos, siis anna lapsele voimalus valida, mida ja kuidas
mangida.

* Ara piilia mingust teha dpetavat kogemust. Lase mangul vabalt

voolata ja kulgeda. Kui mang muutub “kasvatustooks”, kaotab see oma
volu.

* Poora mangus tahelepanu sellele, mis toimub. Kasuta

peegeldamist. “Ma naen, et sa panid nuku teki alla, ta vist on
vasinud?”
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Manguterapeutide
Assotsiatsioon

Leia igapaevaselt aega, et lapsega koos midagi
toredat teha.

Mang on igasugune tegevus, mis voetakse ette
mangulise meeleseisundiga, seega leia lapsega iga
paev voimalus teha mindagi mangulist!

Mangulist kooskasvamist!

Il Manguteraapia konverents 2026
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Assotsiatsioon

Tanan tahelepanu eest!
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