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KUI HASTI SINA SAAD ARU SELLEST, MIDA TEEVAD ERINEVAD e _ b’f’fo
LASTEGA TOOTAVAD TUGISPETSIALISTID? Minguterapeitide Sy~
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Kes on tugispetsialistid lastega ot I
tootamisel?
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* Tugispetsialistid on professionaalid, kes toetavad lapse arengut,
heaolu ja toimetulekut emotsionaalsel, sotsiaalsel, kognitiivsel ja
keelelisel tasandil.

* Nende too keskmes on laps, kuid sageli ka pere ja
koostoovorgustik.

» Tugispetsialistid kasutavad tihti MANGU kui
toovahendit lapse toetamiseks. KUID nende
lahenemised ja eesmargid on erinevad
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Tugispetsialistid lasteaias ‘ ngerpaaie

* tugiteenuste koordineerija
* logopeed L
* eripedagoog |
* sotsiaalpedagoog
* psuhholoog

* manguterapeut

« EESMARGID: varajane markamine, toimetulek lasteaias
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Tugispetsialistid koolis Manguterapoutide

* HEVkoordinaator

* koolipsuhholoog

* sotsiaalpedagoog

* eripedagoog

* logopeed

* manguterapeut (Eestis vahe)

« EESMARGID: oppimisega toimetulek, koolis toimetulek, vajadusel
hindamine ja sekkumine
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Tugispetsialistid kliinilises i L
keskkonnas
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* Kliinilised spetsialistid tootavad haiglates, kliinikutes ja
rehabilitatsioonikeskustes

* lastepsuhhiaater

* kliiniline lastepsuhholoog

* neuroloog

* erinevad teraapia vormid (sh manguteraapia)

« EESMARGID: hindamine, ravi, psiihhosotsiaalne tugi
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Tugispetsialistid teistes sUsteemides et

* Tihti on voimalik lapsele saada abi ka valjaspool haridussusteemi. Igas KOVis on erinevad
vOoimalused. Tasuta abi on voimalik saada perekeskustes, oppenoustamiskeskustes,
sotsiaalkeskustes, Rajaleidja keskuses.

* Lisaks pakuvad teenuseid ka eraettevotjad. Selle eest tasub enamasti lapsevanem ise. Teraapia
teenustele voib suunata laste- ja pereheaolu spetsilistid, siis on teenus tasuta.

* psuhholoogid

* manguterapeudid

* pereterapeudid

* loovteraapia spetsialistid
* t00 savivaljal

* kogemusnoustajad jms

« EESMARGID: psiihhosotsiaalne tugi perele, lapsele, lapsevanematele
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Kuhu kuulub manguterapeut? \essiataon

* Manguterapeut kuulub eelkdige psuhhosotsiaalse toe spetsialistide hulka ning tootab sageli
eravastuvotul, kuid ka koolides, lasteaedades ja rehabilitatsiooniasutustes.

* Tema too pohineb arusaamal, et mang on lapse loomulik enesevaljendusviis.

Manguterapeut:

* aitab lapsel valjendada tundeid ja kogemusi mangu kaudu
* toetab emotsionaalset regulatsiooni, loob turvatunnet

* toetab lapse enesekindlust

* aitab toime tulla kaotuste ja muutustega

NB! Mang ei ole eesmark omaette, vaid teraapiline vahend lapse sisemaailma
moistmiseks.

Il Manguteraapia konverents 2026



Eesti -~ ) ~

Mé‘nguterapeutidé(

K O O S t O O Assotsiatsioon

* KOoige tohusam abi sunnib meeskonnatoos, mitte Uhe spetsialisti
uksiktoos.

Lapse koostoo vorgustik

* Opetajad

* lapsevanemad

* tugispetsialistid

* laste ja perede heaoluspetsialistid

Il Manguteraapia konverents 2026



NIl PALJU SPETSIALISTE... -

Mille poolest erinevad? Mille pooles sarnanevad?

* Fookus ja eesmargid Ko&iki tugispetsialiste ihendab:

* tegevusterapeut — igapaevaoskused,

sensoorne to6tlemine, tegevuspohine * lapse heaolu ja arengu toetamine
sekkumine e eetilised pohimétted ja
* logopeed - kone ja keele areng konfidentsiaalsus

* psuhholoog — hindamine, . k . .. : :
emotsionaalne ja kognitiivne areng, OOSt.OO.pe.re Jateiste
oskuste 6petamine spetsialistidega

* manguterapeut — emotsionaalne to0 ja
tugi labi mangu

e Taust, haridus, kogemus
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ISIKLIK KOGEMUS: psiihholoog ja o U

manguterapeut Olga

Tugevused:

* terviklik vaade lapsele

* parem moistmine lapse vajadustest
* paindlik meetodite kasutamine

* tugevam koostoo pere ja vorgustikuga
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Valjakutsed:

rollide eristamine ja eneseteadlikus
ootused endale
suurem vastutus ja koormus

vajadus selgete piiride ja
supervisiooni jarele
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+ Tugispetsialistid toetavad lapse arengut ja heaolu

+ Tugi on tohus siis, kui toimub koostoo kooli/lasteaia, pere ja spetsialistide
vahel

+ lgal spetsialistil on oma roll, meetodid ja eesmargid

+ Mang on sageli kasutatav meetod, kuid selle kasutusviis ja eesmark on
erinevad

+ Manguterapeudi eesmark on pakkuda lapsele turvalist ja toetavat keskkonda,
kus laps saab olla tema ise ja valjendada ennast mangu kaudu

+ Spetsialisti valikul lahtu eesmargist, uuri spetsialisti tausta ja kogemusi
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AITAH!
KUSIMUSI?
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