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Iga torm möödub,

kuid kas ka selle kahjud?
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Kriison senist elukvaliteeti muutev, 
talumatult raske ja hirmutav olukord, 

millega toimetulekuks ei piisa 
olemasolevatest ressurssidest. 

Kriisis tegutsemineeeldab kiirust ja 
ettevalmistust,et maandada kahjusid ja 

ennetada nende süvenemist. 
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Igapäevaelu kriisid
Paljud lapsed kogevad enne suurekssaamist kriise

Åkriise võivad kaasa tuua suured elulised ja 
igapäevaelu häirivad muutused 

Åkriisiga kaasneb enamasti millegi või kellegi 
füüsiline või emotsionaalne kaotus

Åkriisi võib põhjustada oluliste täiskasvanute 
emotsionaalse kättesaadavuse piiratus 

Åkriise võivad kaasa tuua selgituste ja maanduseta 
jäänud rasked tunded ja hirmutavad lood

Keerulistekogemuseeestei ole kaitstud keegi
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Ulatuslikud kriisid

Åvõivad haarata ja halvata lapsele
lisakskõiki lapse elus osalevaid 
täiskasvanuid

Åtuua kaasa pideva hirmu ja abituse, 
suured kaotused

Åvõivad kesta pikema aja jooksul ς
laps ei ole oma elu jooksul muud 
näinudki?
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Sageli on lapsed kriisides

nähtamatud kannatajad
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Lapse toimetulek kriisis sõltub paljuski

talle lähimate täiskasvanute toimetulekust
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Sageli jääb lastel  
puudu sõnadest ja 

oskusest panna 
osavalt oma 

mõtteid ja tundeid 
sõnadesse.
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Mida laps vajab?
ÅKriisis laps vajab märkamist!

Märka äkilist muutust. Märka 
vaikseid!

ÅLaste vajadused jäävad kriisides 
samaks ςnad vajavad 
turvatunnet, selgust, 
kaasatust ning eneseväljenduse 
vabadust.

ÅNad vajavad koosregulatsiooni, 
et ennast reguleerida ja mõista.
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Mida me märgata võime?
ÅÜldine ärevusekasv, ülitundlikkus

ÅHäiritud uni, raskused uinumisel, hirmu-unenäod

ÅIsuvõib kaduda või muutuda

ÅHirmud, sh hirm üksi olla ja üksi jääda, pimeduse ja kollide kartus

ÅViha, agressiivsus, kiuslikkus, tugev kontrollimise vajadus

ÅAkadeemilise võimekuse langus, arengus tagasilangus

ÅLapsel võib kaduda huvi maailma ja elu vastu, ta sulgubendasse

ÅPidev rääkimine ja mängimine sellest, mis juhtus

ÅKäitumine nii nagu midagi ei oleks juhtunud.
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Me ei saa lapse kogemust olematuks muuta.

Me saame olla lapse kõrval, 
olla olemas, olla temaga koos.

Meie ülesanne on kindlustada tagala, 
luua füüsiliselt ja emotsionaalselt 

turvaline ruum ning pakkuda tuge viisil, 
mis toetab kohanemist ja taastumist.
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Turvatunnet ja kohanemist toetavad: 
ÅÜhendus, kontakt iseenda, sinu ja ümbritsevaga

ÅReaktsioonide normaliseerimine, maandamine, virgutamine

ÅNormaalsus! Rutiinid, järjepidevus, traditsioonid

ÅArengukohane info

ÅLiikumine, tegutsemine, jõukohaseid ülesanded

ÅVaba eneseväljendus

ÅKontrollitunne

ÅLootus, kergus ja rõõm
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Kriisikogemusega lapse taluvusepiir 
võib olla väga madal, 

kuid selleks, et tulla toime ja uskuda 
endasse, ei saa kasvada vati sees. 

Laps vajab täiskasvanute jõustavaidhoiakuid, 
toetavatkeskkondaja võimalustennast 

läbi mängu väljendada. 
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Igallapselon õigusja 
vajadus mängida!
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MÄNG ON VÄGA TÄHTIS TÖÖ!

Mängimine on lapse jaoks loomulik ja normaalne 
eneseväljenduse ja toimetuleku viis.

Läbi mängu laps kogeb, katsetab ja töötleb infot, 
et endast ja maailmast paremini

aru saada ning toime tulla.
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α9Ǿƻƭǳǘǎƛƻƻƴƛ ǎŜƛǎǳƪƻƘŀǎǘ

on mäng looduse viis

tagada lastele vajalikud

oskused ellujäämiseks

Ƨŀ ƘŀƪƪŀƳŀǎŀŀƳƛǎŜƪǎΦά 

αFreeto Learnά tŜǘŜǊ DǊŜȅ нлмо
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Lapsed mängivad.

Nad leiavad võimalused,

sest neil on vaja mängida.
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Kui päriselt ei saa, siis mängi.

Kui mängida ei saa, siis kujutle.
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Lase lapsel mängu juhtida!
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Mängon ennekõikesuheς

hoiaseesuhelast jõustavana!
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Anna lapsele võimalus:

ÅVõtta riske ja pingutada 

ÅEksida, kaotada ja  
läbi kukkuda

ÅVälja pakkuda enda lahendusi

ÅEnda ideid katsetada

ÅLeiutada uusi tehnikaid

ÅOlla iseseisev
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Kui laps näib oma keerulistes 
kogemustes takerdunud olevat 

ja/või ümbritsev keskkond 
näitab väsimise märke, 
on aeg otsida lisatuge.
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Mida kiiremini jõuab 
kriisikogemusega laps, 

kelle tugivõrgustik on samuti 
pihta saanud, lisatoeni, 

seda suurema tõenäosusega 
taastuvad tema toimetulek 

ja heaolu tõhusamalt.
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Kui mäng on lapse keel ja

mänguasjad tema sõnad, 

siis mida kriisist puudatud 

lapsed mängivad?
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