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Kriison senist elukvaliteeti muutev,
talumatult raske ja hirmutav olukord
millega toimetulekuk®i piisa

olemasolevatest ressurssidest.

Kriiss tegutsemineeeldab kiirust ja
ettevalmistust, et maandada kahjusid ja
ennetada nende slvenemist.
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Igapaevaelu kriisid e
Paljud lapsed kogevad enne suurekssaamist kriise

Akriise vdivad kaasa tuua suured elulised ja
igapaevaelinairivad muutused

Akriisiga kaasneb enamasti millegi voi kelleg
flusiline vOI emotsionaalnkaotus

Akriisi voib pbhjustada oluliste taiskasvanute
emotsionaalse kattesaadavuse piiratus

Akriise vdivad kaasa tuua selgituste ja maanduse
jaanud raskedunded ja hirmutavadood

Keerulistekogemuseeest el ole kaitstud keegi
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Ulatuslikud kriisid oo

Avoivad haarata ja halvatapsele
lisakskoiki lapse elus osalevaid
taiskasvanuid

Atuua kaasa pideva hirmu ja abituse,
suured kaotused

Avdivad kesta pikema aja jooksul
laps ei ole oma elu jooksul muud
nainudki? .
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Sageli on lapsed kriisides
nahtamatud kannatajad
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Lapse toimetulek kriisis sOltub paljuski
talle lahimate taiskasvanute toimetulekust
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Sageli jaab lastel
puudu sOnadest ja
oskusest panna
osavalt oma
motteid ja tundeid
sOnadesse.
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Mida laps vajab?

AKriisis laps vajab markamist!
Marka akilist muutust. Marka
vaikseid!

AlLaste vajadused jaavad kriisides
samaks; nad vajavad
turvatunnet, selgust,
kaasatust ning enesevaljenduse
vabadust.

ANad vajavad koosregulatsiooni,
et ennast reguleerida ja moista.
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Mida me margata voime? e

AUldinearevusekasv, ulitundlikkus

A
A
A

Hairitud uni, raskused uinumisel, hirmunenaod
suvoib kaduda voiI muutuda

Hirmud, sh hirm tksi olla ja Uksi jaada, pimeduse ja kollide kartus

AViha,agressiivsuskiuslikkus, tugev kontrollimise vajadus
AAkadeemilise vBimekuse langus, arengus tagasilangus

A
A
A

_apsel voilkaduda huvimaailma ja elu vastu, tsulgubendasse
Pidev raakimine ja mangimine sellest, mis juhtus

Kaitumine nii nagu midagi el oleks juhtunud
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Me el saa lapse kogemust olematuks muuta.

Me saame olla lapse korval,
olla olemas, olla temaga koos.

Meie Ulesanne on kindlustada tagala,
luua fuusiliselt ja emotsionaalselt
turvaline ruum ning pakkuda tuge viisil,
mis toetab kohanemist ja taastumist.
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Turvatunnet ja kohanemist toetavad:icusza™ -

AUhendus, kontakt iseenda, sinu ja imbritsevaga
AReaktsioonide normaliseerimine, maandamine, virgutamine
ANormaalsus! Rutiinid, jarjepidevus, traditsioonid
AArengukohane info

ALiikumine, tegutsemine, jdukohaseid llesanded

AVaba enesevaljendus

AKontrollitunne

ALootus, kergus ja rodm
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Kriisikogemusega lapsaluvusepiir
vOIb olla vaga madal,
kuid selleks, et tulla toime ja uskuda
endasse, el saa kasvada vati sees.

Laps vajab taiskasvanute joustavhmakuid,
toetavatkeskkondaja voimalustennast
labl mangu valjendada
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lgallapselon Oigusja
vajadusmangida
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Mangimine on lapse jaoks loomulik ja normaalne
enesevaljenduse ja toimetuleku viis.

Labi mangu lapkogeb, katsetab ja tootlebnfot,
et endast ja maailmast paremini
aru saada ning toime tulla.

MANG ON VAGA TAHTIS TOO!
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a 92t dziarz22y A
on mang looduse Vviis
tagada lastele vajalikud

oskused ellujgamiseks
el KFEF11lFYlFallY
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Lapsed mangivad.
Nad lelavad voimalused,
sest neil on vaja mangida.
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Kul pariselt el saa, siis mangi.
Kul mangida el saa, siis kujutle.
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Lase lapsel mangu juhtida!
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Jjaga

énnelikke

hetki

LAPSE JUHITUD MANG
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Mangon ennekoikesuhec
holaseesuhelastjoustavana
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Anna lapsele voimalus:
AVotta riske ja pingutada

AEksida, kaotada ja
labi kukkuda

AVilja pakkuda enda lahendusi
AEnda ideid katsetada
ALeiutada uusi tehnikaid

AOlla iseseisev
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Kul laps naib oma keerulistes
kogemustes takerdunud olevat
ja/vol umbritsev keskkond
naitab vasimise marke,
on aeg otsida lisatuge.
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Mida kiiremini jouab
kriisikogemusega laps,
kelle tugivorgustik on samuti

pihta saanud, lisatoeni,
seda suurema t0endosusega
taastuvad tema toimetulek
ja heaolu tohusamailt.
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Kul mang on lapse keel ja

manguasjad tema sonad,

siis mida kriisist puudatud
lapsed mangivad?
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