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Erivajadusega laps 

ƳŅƴƎǳǘŜǊŀŀǇƛŀǎ

Eleri 

Saarik
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Iga laps vajab tingimusteta aksepteerimist, 

ƳƿƛǎǘƳƛǎǘ ja ƳŅƴƎǳ, kuid mitte 

ƳŅƴƎǳǘŜǊŀŀǇƛŀǘ. 
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ϚÁĎĎĸń 
ƨÿńŕƇĢşÿřƏϛ

άKuidas teised suudavad

rahulikult istudaΚέ

Ϛ¥řĢ 
ƀÿńĸÿřϛ

άRahune mahaέ

ά&Ǌŀ ǘŜŜέ

Millal vajab ATH-Ǝŀ ƭŀǇǎ ƳŅƴƎǳǘŜǊŀŀǇƛŀǘΚ

άKeskendu, palunέ

άKuidas sa ƧŅƭƭŜ selle 

ŅǊŀ kaotasidΚέ
άWŅƭƭŜ sinaέ
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Kuidas saab ƳŅƴƎǳǘŜǊŀŀǇƛŀ toetada ATH-ga last?

Toetada 

Iseseisvust ja 

enesehinnangut.

Toetada last 

ŜƴŘŀ ŜǊƛǇŅǊŀ ŀƪǎŜǇǘŜŜǊƛƳƛǎŜƭΣ 

enda tugevuste 

avastamisel.

¢ƻŜǘŀŘŀ ǾŀǎǘǳǘǳǎŜǾƿǘƳƛǎǘ Ƨŀ 

emotsioonide regulatsiooni.

Toetada last elumuutuste 

Ǿƿƛ ŜƭǳǊŀǎƪǳǎǘŜƎŀ 

toimetulekul.

!ƴŘŜǎ ǾƿƛƳŀƭǳǎŜ ǘŜǊŀŀǇƛŀǊǳǳƳƛǎ ŀǊŜƴŘŀŘŀ 

ƴΦǀΦ ƭƻƻƳǳǇŅǊŀǎǘ ƪŜǎƪŜƴŘǳƳƛǎǾƿƛƳŜǘΦ 
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Millal vajab ŦǸǸǎƛƭƛǎŜ puudega laps ƳŅƴƎǳǘŜǊŀŀǇƛŀǘ?

ÅMadal enesehinnang

Å¢ŜƛǎǘŜƎŀ ǾƿǊŘƭŜƳƛƴŜ

Å9ƴŘŀǎǎŜǘƿƳōǳƴǳŘ

ÅTraumaatilised kogemused

meditsiiniliste protseduuride 

Ǿƿƛ ƘŀƛƎƭŀǎ ƻƭŜƳƛǎŜ ŀƧŀƭΦ

ÅTugevate emotsioonidega 

toimetulek. 
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Kuidas saab ƳŅƴƎǳǘŜǊŀŀǇƛŀ toetada ŦǸǸǎƛƭƛǎŜ puudega last?

¢ǳǊǾŀƭƛƴŜ ǊǳǳƳΣ ƪǳǎ ƭŀǇǎ ǎŀŀō ǾŅƭƧŜƴŘŀŘŀ Ƨŀ ǘŜƎŜƭŜŘŀ ŜƴŘŀ ǘǳƴƴŜǘŜƎŀΦ

¢ƻŜǘŀŘŜǎ ƭŀǇǎŜ ǾƿƛƳŜƛŘ Ƨŀ ǘǳƎŜǾǳǎƛΦ 

¢ƻŜǘŀŘŜǎ ƭŀǎǘ ŦǸǸǎƛƭƛǎǘŜ ŜǊƛǇŅǊŀŘŜƎŀ ƪƻƘŀƴŜƳƛǎŜƭΦ

¢ƻŜǘŀŘŜǎ ƭŀǇǎŜ ŜƴŜǎŜƘƛƴƴŀƴƎǳǘ Ƨŀ ŜƴŜǎŜǾŅŅǊǘǳǎǘŀƳƛǎǘΦ

{ǘǊŜǎǎƛ Ƨŀ ŅǊŜǾǳǎŜ ǾŅƘŜƴŘŀƳƛƴŜΦ
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YƿƴŜǘu laps ƳŅƴƎǳǘŜǊŀŀǇƛŀǎ

aŅƴƎ ƻƴ ƭŀǇǎŜ 

keel

Turvaline ja 

ǳǎŀƭŘǳǎǾŅŅǊƴŜ ǎǳƘŜ

Enesehinnangu 

toetamine

aƛƪǎ ƭŀǇǎ Ŝƛ ǊŅŅƎƛΣ ƪǳƛŘ 

ƪƿƴŜ ƻƴ ƻƭŜƳŀǎΚ
Emotsioonaalne tugi

ÅÄrevus

ÅValikuline  mutism

ÅKogetud  trauma

ÅElumuutused

ÅSotsiaalne ärevus

ÅTurvatunde  puudumine
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Diagnoos ei ole alus lapse ƳŅƴƎǳǘŜǊŀŀǇƛŀǎǎŜ suunamiseks.
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Mis ƳŅƴƎǳǘŜǊŀŀǇƛŀ ei ole?

lǇŜǘŀƳƛƴŜ

YƿƴŜ arendamine Ǿƿƛ ƪŜŜƭŜƪǸƳōƭǳǎ

Arenguhindamine

Arenguliste ŜǊƛǇŅǊŀŘŜ muutmine

Kiirelt korda tegemine

Murede ja probleemide uurimine

aŅƴƎǳ ǘƿƭƎŜƴŘŀƳƛƴŜ Ǿƿƛ selle ǇƿƘƧŀƭ ƧŅǊŜƭŘǳǎǘŜ tegemine.

Diagnoosimise vahend


