MANGUTERAAPIA-
TEEJUHT LAPSE
MAAILMA

EESTI
MANGUTERAPEUTIDE
ASSOTSIATSIOON




Manguteraapia

Sa

Sirli Kivisaar
MTU EMTA asutajaliige ja juhatuse esimees
OU Via Naturale koolitaja
manguterapeut



URO laste diguste konventsioon (1991) satestab

lapse oiguse puhkusele ja joudeajale, mida ta

saab kasutada manguks ja meelelahutuslikuks
tegevuseks
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Mis on mang?

* Mang on tosine, kuid samas ka pole seda
* See on triviaalne, kuid samas tahendusrikas

* Loominguline ja spontaanne, kuid samas reeglite ja reaalse
maailmaga seotud

* Lapselik, kuid see esineb paljude taiskasvanute suurte
saavutuste taustal

Kuidas seda siis defineerida?

,Free to learn”, Peter Grey 2013




Mis teeb mangust mangu?

Mangu defineeritakse kui igasugust vabalt valitud tegevust, milleks motivatsioon tuleb
inimese enda seest ja mis on tema enda poolt suunatud. Mang on miski, mis on
Jtavalisest” elust erinev, ei ole tosine, kuid samas haarab maéangija intensiivselt endaga
kaasa. Mangul pole muud eesmarki kui mang ise. Mang ei ole spetsiifiline kditumine, see
on igasugune tegevus, mis voetakse ette mangulise éa stressivaba) meeleseisundiga

Mis teeb mangu nii nauditavaks?
Voimalus mang vastavalt enda soovile |6petada

Mangu korral on tahelepanu keskendunud protsessile endale, mitte niivord tulemusele ja
mangija meeleseisundit ei hairi [abikukkumishirm

Goldstein J. {2012). Play in children’s development, heaith and well-being. htto //www.ormes.nl/wp-content/uploads/2010/08/Play-in-children-s-develooment-health-and-well-being-feb-2012 pdf Kilastatud 25.06.17




MGju emotsionaalsele ja kditumuslikule MGju sotsiaalsele arengule
arengule

Vahendab hirmu, d@revust, stressi ja Arendab empaatiavoimet,
arrituvust kaastundlikkust ja jagamisoskusi
Tekitab roomu, soodustab laheduse Pakub uusi voimalusi ja valikuid
teket, parandab oskusi ja tostab Loob suhete mudeli, mis baseerub
enesehinnangut ilma teisi alandamata teiste kaasamisel, mitte
Parandab emotsionaalset paindlikkust korvalejatmisel

ja avatust Parandab mitteverbaalseid oskusi
Kujundab rahulikku meelt ja tostab Suurendab téhelepanuvoimet ja
kohanemisvoimet, arendab oskust kiindumust

ootamatute olukordade ja muutustega

toime tulla

Mangu kasud

Voib aidata emotsionaalse valuga toime
tulla
Aitab oppida enesekontrolli

Manguga kaasnevad positiivsed emotsioonid toetavad immuun- ja endokriinsiisteemi,
samuti siidame-veresoonkonda

Mang vahendab stressi, depressiooni ja vasimust, labi selle ka vigastuste tekkimise
voimalusi teatavates olukordades

Arendab motoorikat, koordinatsiooni, tasakaalutunnetust ja painduvust.




Kas tanapaeva maailm voimaldab lastel
mangida?

* Tung mangida on bioloogiline ja vaga baasiline. Lapsed on looduse poolt
loodud mangima ja iseseisvalt maailma avastama. Selleks, et areneda,
vajavad lapsed vabadust selle tegemiseks

* Mis on vaba mang? Mangija ise otsustab mida ja kuidas mangida, loob
ise reeglid, muudab neid jooksvalt vastavalt enda soovile

* Vaba mangu puudumine ei pruugi tappa fuusilist keha, kuid mojutab
negatiivselt lapse vaimset tervist

e Labi vaba mangu opib laps looma soprussuhteid, tletama hirme,
lahendama probleeme, votma kontrolli oma elu tle, omandama fuusilisi
ja intellektuaalseid oskusi toimetulekuks tGhiskonnas, kus nad elavad



Kui mangust saab teraapia...

lgapaevane mang

Toine mang

Manguteraapia

Psuhholoog, psiihhoterapeut,
psuhhiaater

Palju ja vaga
keerulised
probleemid

Uksik/kerge Mitmed/keerulised
probleem probleemid




Mis on manguteraapia?

“...see on lapse ja terapeudi vaheline dinaamiline protsess, milles laps
uurib iseendale sobivas tempos oma ruumi ning hetkel tema elu
mojutavaid teadlikke voi alateadlikke mineviku- voi
olevikuprobleeme”

Janet West 1992

Manguteraapias on manguasjad

) lapse sonad ja mang lapse keel...
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Mille puhul aitab?

“:Probleemid enesehinnanguga

¥Kurbus/hairitus

%Haiguse/surma moistmine
“Viha/frustratsioon

#0Odede-vendade vaheline rivaalitsemine
“Muutused elus — kolimine

“Trauma ja sellega toimetulek jne.




Kui pikalt manguteraapia kestab?

** Kuni 6-aastaste laste puhul voib oodata iganadalase manguteraapia
moju juba 4 nadala jooksul ning olulist seisundi paranemist 2-4 kuu

jooksul

** 10-12-aastastel lastel aga ilmneb esmane moju 4-8 nadala jooksul,
seisundi olulist paranemist voib eeldada 4-15 kuu jooksul.

** Kuid on ka erandeid ning tosiselt traumeeritud lastel voib seisundi
paranemine kauem aega votta

West 1994



Terapeutiline mang maailmas

#:Play Therapy United Kingdom (PTUK) 1980ndad
¢ Association of Play Therapy (USA)
#:Theraplay UK ja USA

. Annely Sootsi Koolituse Tervisekool (Eesti): 2009 a 1-aastane koolitus, 2019 a

kaheaastane koolitus, 2020 lisandus kolmas supervisioonil baseeruv koolitusaasta

- MTU Eesti Manguterapeutide Assotsiatsioon (MTU EMTA) 2018



Kas saab ka ilma manguteraapiata?

Lapsed ei vaja rohkem koolis kaimist ja Oppimise aega.
Voibolla vajavad nad rohkem paremaid koole, kuid mitte
rohkem aega oppimiseks ja koolis kaimiseks

Lapsed vajavad rohkem aega mangimiseks!

Oleme loonud maailma, milles on hea elada taiskasvanutel,
kas suudame luua maailma, kus ka lastel on jalle hea elada?



Labi mangu...

...opib laps votma selles maailmas vastutust
ja mitte pelgalt maailmale reageerima

Labi mangu opivad lapsed ™
inimeseks olemise kunsti!



Leia manguterapeut:
www.manguterapeudid.ee

Ole kursis EMTA tegevustega: liitu meie
infolistiga ja margi meeldivaks FB-leht (MTU
Eesti Manguterapeutide Assotsiatsioon) T

Opi manguterapeudiks: www.tervisekool.ee




Tanan tahelepanu eest!

Sirli Kivisaar

) 501 1912 -
sirli@tervisekool.ee Eesti R
T— Manguterapeutide = =
www.vianaturale.ee fesp siataloon




