Mang — kas vaikese inimese t606 voi lOobus
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MIS ON MANG

Sul on siis hea tuju.
Mulle meeldib mangida koos sopradega.
Minu lemmikmdang on kull.
Et sa hUppad ja sul on I6bus.
Mdang on rédm ja lust.
Vaikese inimese t60.
Lobus ajaveetmise viis.

Mang on looming.
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Mang on lihtsalt mang.



MIS ON MANG

Ndailiselt eesmargitu
Spontaanne

Vabatahtlik

Sisemine vajadus

Vaba ajapirangust
Vahendatud eneseteadlikkus
Improvisatoorne
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Jatkamise soov

Stuart Brown, M.D
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L APSE EESMARK ON ET MANG
KESTAKS

ENESEREGULATSIOON:

lapse enesekontroll mé&ngus on suurem kui n.6 pdriselus
REEGLID:

tuleb omavahel kokku leppida

neid tuleb jargida
PONEVUS:

mang peab olema piisavalt keeruline ja voimalikult lihtne

Mdang on parim harjutus eluks.
Lev Vbégofski
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Lapse mangus on olemas koik vajalik mitmekUlgseks
arenguks. Mangides on laps alafi vanem oma
tegelikust vanusest; justhagu oleks ta iseendast

peajagu pikem, tfargema ja osavam.

Lev Végoftski, 1967
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Sama moodi nagu fraumeerivad hetked lapsepdlvest voivad
j&ddda meid painama, méjutavad meie edasist elu ka
olukorrad, kus meid lastena maoisteti, austati ja kuulati. Et
lapsepdlv vadariks mdaletamist, ole oma lapse jaoks olemas:
vota aega kuulamiseks, moistmiseks ja kallistamiseks. Need
modned minutid tdidavad lapse armastusega ja jGdvad
temaga igaveseks.
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POSITIIVSED JA NEGATIIVSED
EMOTSIOONID
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» ROOM
» KURBUS
» VIHA

» HIRM

» VASTIKUS
» ULLATUS
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HIRM

Laste tavalisemad hirmud:

Hirm Uksioleku ees

Pimedusehirm

Korad voi teised suured loomad

Putukad

Arstid ja sUsti saamine

Voorad valjud hadaled

Fantaasiategelased: kollid kapis ja voodi all jms
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Ara tunne hirmu ees hirmu.
Elianna Platt

Eesti
Manguterapeutide ‘\
Assotsiatsioon \ N




PILLE JA HIRMUS NOIAMAJA
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PILLE JA HIRMUS NOIAMAJA

» uvued oskused vanade uskumuste ja hirmudega
hakkama saamiseks;

» oskus juhtida oma mébtteid;
» positiivsed mottemusirid;
» oskus eristada valjamaoeldisi tegelikkusest;

» julgus katsetada ja proovida.
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HIRMUPUU
MUREPUU

» On olemas sellised mured/hirmud,
mida me saame lahendada
ja sellised hirmud/mured, mida
me el saaq.

» Mured, mida me ei saa lahendadaq,
anname murepuule.

Eesti g

Manguterapeutide ‘\
Assotsiatsioon N



HIRMUKOLLI
JOONISTAMINE

» Anna kollile nimi
lase lapsel nimi vabalt valida

» Anna falle kuju ja vorm
kolli voib joonistada voi plastiliinist
vormida
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Et kasvada suureks, el pea lapsed
oskama lugeda, aga nad peavad
oskama mangida (F. Rogers)
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LOBUSAT MANGIMIST
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