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MANGUTERAAPIA

TEEJUHT LAPSE MAAILMA

MIDA MANGUTERAAPIAS TEHAKSE?

Méanguteraapia on teraapiasuund, mis on sobilik peamiselt lastele. Manguteraapia
seanss toimub enamasti mangides. Kuna lapse jaoks on endas ja oma matetes
toimuvat raske taiskasvanule omaselt valjendada, pakub terapeut oma oskuste ja
kohaoluga lapse jaoks v8imalust ennast valjendada labi méangu ja manguasjade.
Manguteraapias kasutab laps oma tunnete véljendamiseks liiva, savi jt
voolimismasse, kapiknukke, kostitime, varve, looduses leiduvaid materjale,
muusikainstrumente, raamatuid jne.

JMANGUTERAAPIA oo
ON LAPSE JA TERAPEUDI KELLELE JA MILLAL ON MANGUTERAAPIAST ABI?
VAHELINE
DUNAAMILINE PROTSESS,
MILLES LAPS UURIB Manguteraapia sobib lastele vanuses 3 - 16 eluaastat ja on
CEBNDALTE SOBITALS TBIPOS abiks erinevate murede puhul nagu naiteks kolimisest tingitud
OMARUUMI NING HETKEL ~ uhtumid. k i 5i raske hai
TEMA ELU MOJUTAVAID stress, dnnetusjuhtumid, kroonilise v3i raske haigusega
TEADLIKKE toimetulek, fuusilise puudega kohanemine, pereprobleemid,
VOl e . e . ) : .
rkohtlemine, koolikiusamine, hilgamine, kohanemisrask
ALATEADLIKKE MINEVIKU- vaarkohtlemine, koolikiusamine, hulgamine, kohanemisras us.ed,
VOI OLEVIKUPROBLEEME” madal enesehinnang, rivaalitsemine 3dede-vendade vahel jne.
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KUI PIKALT MANGUTERAAPIA KESTAB?

Manguteraapia the seansi pikkus s&ltub lapsest ning see lepitakse kokku terapeudiga.
Mida noorem on laps ja mida vdhem keeruline on tema taust, seda kiiremini ta
mdanguteraapiale reageerib. Kuni é-aastaste laste puhul véib codata iganadalase
manguteraapia mdju juba 4 nadala jooksul ning olulist seisundi paranemist 2-4 kuu
jooksul. 10-12-aastastel lastel aga ilmneb esmane mdju 4-8 nadala jooksul, seisundi
olulist paranemist v&8ib eeldada 4-15 kuu jooksul.
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