Lapse tass on tais, kul

-ta saab piisavalt mangida.
-teda armastatakse.
-ta kogeb eduelamust.

-tal on piisavalt uks-uhele aega vanemaga.

-ta saab veeta aega sopradega.

-ta tunneb, et teda moistetakse.

-tal on voimalus valida tegevusi, mida ta armastab.
-tema tugevaid tundeid aktsepteeritakse.
-tema muresid, hirme ja labielamisi voetakse tosiselt.
-tal lubatakse teha vigu.

-teda aktsepteeritakse sellisena nagu ta on.

aab tuhjaks, kui

-ta on stressis ja kurnatud.

-ta el tunne armastust.

ta kogeb pidevalt ebadnnestumisi.

-ta tunneb end uksikuna.

-ta on kaaslaste poolt korvale jaetud.

-tema peale karjutakse ja teda karistatakse.

-kogu tema aeg on vanemate poolt organiseeritud.

-tema tundeid ignoreeritakse voi ta saab nende eest karistada.
-tema muresid, hirme ja labielamisi pisendatakse.

-temale seatud ootused on liiga korged.



