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Lapse mure voib tdiskasvanule néida tithise asjana. Kui aga laps oma murega iiksi jdéb, vOib see
paisuda hiigelsuureks. Murede &mber on meetod, mis aitab lapsel oma mure sdnadesse panna ning
koos tdiskasvanu voi kaaslastega seda arutada.

* Leia vdike &mber voi kaanega purk.

« Kirjuta voi joonista &mbrile emotsioon, mida hakkad lastega arutama.

* Loika paberist viiksed ribad, kuhu lapsed saaksid peale joonistada voi kirjutada.

* Lase lastel paberile joonistada voi kirjutada asju, mis neid hirmutavad.

* Seejérel lase lastel paberiribad nende hirmudega dmbrisse panna.

» Samal ajal palu lapsel jutustada (kui ta soovib), mida ta paberile kirjutas v3i joonistas.
* Jargmiseks voib lasta igal lapsel tommata d&mbrist paberi kellegi murega.

* Lastega saab mure 14bi méngida v&i arutada, piitides leida lahendusi.

+ Ambrisse vdib koguda ka kdiki teisi tundeid.

Toredat méngimist!

ambritdis emotsioone
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