MTU EMTA (EESTI MANGUTERAPEUTIDE ASSOTSIATSIOONI) LIIKME
EETIKAKOODEKS

| osa

Mdistete seletused
Manguteraapia on kliendi ja terapeudi vaheline diinaamiline protsess, milles laps
uurib iseendale sobivas tempos enda ruumi ning hetkel tema elu mdéjutavaid teadlikke

vOi alateadlikke mineviku- vdi olevikuprobleeme.

Manguterapeut on spetsialist, kes on saanud erialase véljadppe ja praktiseerib

méanguteraapia alal.

Liige on MTU EMTA liikmeks astunud juba tegutsev vdi tegutsema asuv

manguterapeut.

Klient tahistab 2-16aastast last, laste rihma vdi erandjuhtudel intellektihairega
taiskasvanut, kelle puhul rakendatakse manguteraapiat.

Superviisor on vastava erialase ettevalmistusega tdéndustaja.

Supervisioon on erialane téondustamine, mida juhendab superviisor.

Kovisioon on erialapraktikute vastastikune ndustamine teraapiapraktikat puudutavates

kisimustes.

Informeeritud ndusolek on ndusolek, mille andmisel isik on v8imeline aru saama
ndusoleku olemusest ja selle andmise voi sellest keeldumise tagajargedest.

Informeeritud ndusolek vdetakse lapsevanemalt voi volitatud hooldajalt.

Il osa

Assotsiatsiooni liitkme eetilised pohimdtted



Manguterapeut seab oma t60s esikohale inimvaarikuse austamise ja vaartustamise
ning lahtub oma eesmarkides inimdiguste tagamisest ja austamisest.
Ménguterapeudi amet eeldab pdhjalikke teadmisi manguteraapia valdkonnast.
Manguterapeut edendab ja kaitseb inimese heaolu ja vaimset arengut, séltumata
tema vBimekusest, vanusest, kultuurist, perekonnaseisust, nahavarvist voi teistest
fulsilistest omadustest: soost, sotsiaalamajnduslikust staatusest, poliitlistest
vaadetest, seksuaalsest orientatsioonist, uskumustest.

Liige tunnistab ja austab inimestevahelisi erinevusi ning taunib diskrimineerimist
ja vaarkohtlemist nende kdigis erinevates vormides.

Liige austab ménguteraapia klientide privaatsust ning peab kinni
konfidentsiaalsuse pohimattest.

Manguterapeut tdotab igas olukorras oma padevuse piires ning tagab enda

padevuse pideva enesetaienduse kaudu.

111 osa

Manguteraapia rakendamise eetilised nduded

Vastutus kliendi ees

1.1. Ménguterapeudi esmaseks vastutuseks on tema kliendi heaolu.

1.2. Kui manguteraapia tulemusena on tekkinud kahju, mis on ametlikult
tdestatud ja seotud manguterapeudi tegevusega, votab méanguterapeut
vastutuse selle heastamise eest.

1.3. Manguterapeut austab kliendi iseseisvust ning julgustab klienti tegema
otsuseid tema enda huvides, lahtudes kliendi sotsiaalsest keskkonnast ja
suhetest teiste inimestega.

1.4. Méanguterapeut vastutab ametialaste piiride seadmise ja hoidmise eest
teraapiasuhte ajal.

1.5. Ménguterapeut peab oma t66s kinni kompetentsuse piiridest. Kui terapeut
puutub kokku olukorraga, mis Uletab tema kompetentsuse piire, konsulteerib
ta superviisoriga ning vajadusel saadab kliendi edasi teise spetsialisti juurde.

1.6. Manguterapeut taiendab end erialaliselt ja k&ib regulaarselt supervisioonis
ja/voi kovisioonis.

1.7. Manguterapeut teeb koost6od kliendiga seotud teiste spetsialistidega.



1.8. Kui manguterapeut peab kliendisuhte I6petama lepinguvaliselt (nt tervislikel
pdhjustel), jagab ta kliendile selle kohta asjakohast informatsiooni ning
pltab tagada kliendile alternatiivse jatkuva toetuse.

1.9. Manguterapeut peab oskama hinnata oma t60 potentsiaalset efektiivsust ning
IG6petama teraapia, kui on selge, et klient sellest kasu ei saa. Vajadusel

soovitab teist spetsialisti.

Hea kaitumise tava

2.1. Méanguterapeut véldib kliendi emotsionaalset, majanduslikku, seksuaalset v
mdnes muus vormis vaérkohtlemist.

2.2. Manguterapeut taunib kliendit6o véliselt tekkida voivaid ebaeetilisi rahalisi
tehinguid.

2.3. Ménguterapeut ei vdi hankida kliente ebaausal teel, kallutades teise terapeudi
klienti terapeuti vahetama vdi samal eesmargil halvustada kolleege vdi nende
poolt pakutavat teenust.

2.4. Ménguterapeut arvestab, et mida siigavamalt ta on teraapia ajal seotud
kliendi emotsionaalse eluga, seda ebatbenédolisem on vdimalus edasiseks
vordseks suhteks parast teraapia I6ppu. Kui endine Kklient teeb katset luua
teraapiavéliseid suhteid, p6ordub terapeut vajadusel supervisooni.

2.5. Manguterapeut veendub alati kliendi turvalisuses, sh ka siis, kui tdotab
teadvuse seisunditega (siia kuuluvad ka I66gastumine, t66 emotsioonidega,

sumbolite ja kujutluste kasutamine jms).

Konfidentsiaalsus

3.1. Méanguterapeut vastutab igasuguse klientide kohta kdiva info
konfidentsiaalsuse eest, olenemata info paritolust.

3.2. Ménguteraapia klienti ei tohi ilma tema teadliku ja kirjaliku ndusolekuta
jalgida keegi peale tema terapeudi. Siia alla kuulub nii otsene kui ka kaudne
(nt kui vaatlejat ei ole ndha) jalgimine, igat liiki audio- ja videosalvestused
ning nende hilisem nditamine.

3.3. Supervisiooni kéigus vastutavad manguterapeut ja superviisor kliendi
Oiguse eest konfidentsiaalsusele ja veenduvad, et jagatud informatsioon on

piisavalt varjatud.



3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

Ménguterapeut austab kliendi digust konfidentsiaalsusele ning avaldab infot
vaid juhul, kui seda nduab seadus.
Olukorras, kus ménguterapeudil on pdhjendatud kahtlus, et klient vdib
kahjustada teisi vOi iseennast, on nédidustatud konfidentsiaalsuse murdime.
Vajadusel konsulteerib terapeut enne konfidentsiaalsuse murdmist
superviisoriga ning vdimalusel teavitab terapeuti konfidentsiaalsuse
murdmise vajadusest enne Klienti.
3.5.1. Erandid andmete avaldamiseks:
3.5.1.1. Seadusega ettendhtud korras, kui ménguterapeut peab tagama, et
vaérkohtlemisest on teatatud.
3.5.1.2. Konfidentsiaalsus kujutab ohtu teistele voi kliendile endale.
3.5.1.3. Maénguterapeut on sliudistatav tsiviil-, kriminaal- voi
distsiplinaarhagis, mis tuleneb teraapiast. Sellisel juhul
avalikustatakse kliendi andmeid ainult selle sindmuse jooksul
vOi kliendi teadliku kirjaliku ndusolekuga ja ainult selle info
osas, mida ndusolek puudutab.
Konsulteerides teiste spetsialistidega, veendub manguterapeut, et info kliendi
kohta on jagatud piisava teabe pdhim®ottel (nii vahe kui vdimalik ja nii palju
kui vajalik antud juhtumi kasitlemiseks).
Konfidentsiaalsus-kokkulepe jatkub peale kliendi surma vdi seadusega
ettendhtud korras.
Eriti tahelepanelik tuleb olla teraapiasituatsioonide kirjeldamisel aruannetes
ja publikatsioonides. Autoril peab olema juhtumi kirjeldamiseks ja kliendi

loomingu avaldamiseks informeeritud ndusolek.

Lepingud

4.1.
4.2.

4.3.

4.4,

Manguteraapia on lubatud vaid professionaalses kliendisuhtes.

Kliendiga seotud lepingud peavad olema realistlikud ja selged ning
kajastama teraapiateenuse tingimusi, sh t66tasu maara.

Maénguteraapia labiviimiseks peab olema informeeritud ndusolek
seaduslikult volitatud isikult.

Iga ménguteraapia teenust tutvustav kirjutatud ja suuline informatsioon peab
kajastama tapselt pakutavat teenust ning manguterapeudi véljadpet,

kvalifikatsiooni ning praktilist kogemust manguteraapia valdkonnas.



4.5. Kliendisuhet puudutava huvide konflikti puhul p66rdub ménguterapeut selles

klisimuses superviisori poole.

Kliendi andmete ja tema t06de kogumine, kaitlemine ja ladustamine

5.1. Kui seaduse voi td6andja poolt ei ole méératletud teisiti, siis méanguterapeut
hoiab kliendi teraapiatoimikut vdhemalt tema 25-aastaseks saamiseni.

5.2. Manguterapeut hoiab konfidentsiaalsust teraapias tehtud t0ode sailitamise ja
neile ligipdasu osas ning teraapiatoimikute ja toode likvideerimisel vastavalt

oma tegevuse seaduslikele ja té6andja nduetele.

Erialast 1ahtuvad personaalsed kohustused

6.1. Manguterapeut on kohustatud hoolitsema oma teovdimelisuse,
taastumisvdime ja oskuse Kklienti aidata. Ta jalgib enda toimimist ning otsib
abi vOi hoidub praktiseerimisest, kui tema enda jéuvarud on selleks
ammendunud.

6.2. Manguterapeut ei praktiseeri, kui tema toimimisvdime on margatavalt
ndrgenenud elu-olulistel, emotsionaalsetel, tervislikel voi muudel p6hjustel.

6.3. Méanguterapeut kéib regulaarselt supervisioonis ja/vdi kovisioonis ning
kasutab seda oma ndustamisoskuste arendamiseks, tegevuse jalgimiseks ja
vastutustundlikuks praktiseerimiseks.

6.4. Méanguterapeut jargib manguteraapia labiviimisel oma té6andja
eetikapbhimdtteid, kui need ei lahe vastuollu Assotsiatsiooni eetikanduetega.

Vastasel juhul pltab saavutada kliendi huvidest lahtuva kokkuleppe.

Kohustused teiste manguteraapia rakendajate ees

7.1. Méanguterapeut ei kaitu manguteraapiaga seotud tegevustes viisil, mis
kahjustab avalikku usaldust ménguteraapiasse.

7.2. Manguterapeut poordub Assotsiatsioooni poole, kui ta mérkab ebaeetilist
k&itumist teise manguteraapiat rakendava isiku poolt.

7.3. Kui klient saab ménguteraapiaga sarnast teenust teiselt spetsialistilt, siis enne
ménguteraapia alustamist arutab manguterapeut eeldatava kliendiga ja
vOimalusel selle teise spetsialistiga manguteraapia rakendamise vajalikkust

antud olukorras.



8. Kohustused laiema uldsuse ees
8.1. Ménguterapeut on kursis manguteraapiat puudutava kehtiva seadusandlusega
ja rakendab ménguteraapiat kooskdlas seadusega.
8.2. Manguterapeut on kohustatud kaitsma avalikkust ebakompetentse ja ebaausa
méanguteraapia rakendamise eest ning on valmis sellisele tegevusele vastu

astuma.
IV osa: Rakendussatted

1. KaOaik eeltoodud eetikanduded kehtivad manguteraapia ja ménguteraapiliste
tegevuste rakendamisel Assotsiatsiooni liikmetele, liilkmekandidaatidele,
auliikmetele.

2. Assotsiatsiooniga seotud eetiliste probleemide lahendamine on juhatuse
padevuses. Probleemi kasitlemiseks moodustatakse eetikakomisjon

juhtumipdhiselt, vajadusel kaasates padevaid spetsialiste.



